
 
 

平日の疲れをリセットしよう！ 

土日朝ヨガ 
 
 
 
 

 
しなやかで芯のある心身に 

女性のためのヨガ 
 

 
 

子ども同室で、お母さんも子どもも笑顔に 
産後ママヨガ 

 
 
 



 
柔らかく、たくましい、心身を育もう！ 
キッズヨガ 

 
 
 
 
 
 
 
 

心身の緊張を解く・一期一会の 50分 
身体ほぐしタイム 

 


